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Chripka je infekéni onemocnéni dychacich cest zpUsobujici vysokou morbiditu a mortalitu. Kazdoro¢né je viry
chtipky infikovano 5-15 % obyvatel. Nejvyssi mortalitu, riziko rozvoje komplikaci a hospitalizace maji seniofi a osoby
jakéhokoli véku s rGznymi chronickymi onemocnénimi. Vysoké riziko rozvoje komplikaci a hospitalizace maji také
déti do 5 let véku. V détskych vékovych skupindch byva hlasena také nejvyssi incidence chripky. Kazdoroéné se
nakazi az 20 % déti, které se vyznamné uplatriuji v prenosu chiipkovych virli v populaci. V Ceské republice
kazdorocné umiraji v dlsledku chripky stovky aZz vice neZ tisic lidi, nejcastéji ve vyssich vékovych skupinach.
Ojedinéle dochazi i k umrti v détském véku. Riziko rozvoje komplikaci i umrti ve vSech vékovych skupinach zvySuje
pritomnost chronickych onemocnéni. Nemocny je ohroZzen jak vlastnim klinickym pribéhem chfipky, tak
dekompenzaci chronickych onemocnéni. Zemfit ale mohou dospéli i déti bez pfitomnosti rizikovych faktora.
Vakcinace proti chfipce sniZzuje u o¢kovaného riziko onemocnéni chfipkou a riziko rozvoje komplikaci véetné umrti.
Neprimym efektem muzZe ockovani ¢aste¢né chranit i blizké rizikové kontakty ockovaného.

Ceska vakcinologicka spoleénost doporucuje ockovat zejména tyto osoby:
1. Dospélé ve véku 65 let a vice
2. Détive véku 6 mésicl az 5 let

3. VsSechny osoby bez ohledu na vék (déti i dospéli), které maji faktory zvysujici riziko komplikovaného pribéhu
chtipky. K rizikovym faktoriim patfi tato onemocnéni:

a. Chronickd onemocnéni plic a dychacich cest, v€etné bronchialniho astmatu a poruch respiracnich
funkci (pridusek a plic, napf. po poranéni mozku, michy, v dsledku kfecovych stavl nebo dalSich
neurologickych ¢i svalovych poruch)

b. Chronickd onemocnéni srdce a cév

c. Chronicka neurologickd onemocnéni, véetné epilepsie, détské mozkové obrny, neuromuskuldrnich
a neurodegenerativnich onemocnéni

d. Primarni a sekundarni poruchy imunity, véetné onkologickych onemocnéni, autoimunitnich
onemocnéni a imunosupresivni terapie

e. Chronickda onemocnéni ledvin, véetné nefrotického syndromu a chronického rendlniho selhani
Chronicka onemocnéni jater

g. Chronicka metabolickd onemocnéni, véetné diabetes mellitus

4. Téhotné Zeny v kterékoliv fazi téhotenstvi a Zeny, které planuji téhotenstvi béhem chtipkové sezény (cilem
je ochrana téhotné Zeny a ochrana kojence v prvnich mésicich Zivota, kdy nemuze byt sdm ockovan)

5. VsSechny zdravotniky (cilem je ochrana zdravotnik(l pti vykonu jejich povolani a soucasné ochrana pacientd,
ktefi jsou v jejich péci a mnohdy maji rizikové faktory zvysujici riziko komplikovaného pribéhu chfipky)

6. Klienti a zaméstnanci zafizeni socialni péce, dlouhodobé IGzkové péce, domovl pro seniory, domovi pro
osoby se zdravotnim postizenim, domova se zvlastnim rezimem a podobnych zafizeni
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7. Ostatniosoby (véetné déti), které jsou v blizkém kontaktu s jedinci uvedenymi v bodech 1-4 (zejména osoby

ees

Zijici ve stejné domacnosti, zdravotnici, ucitelé a vychovatelé)

8. Ostatni osoby, které nepatfi do skupin 1-7, ale které pro sebe nebo své dité chtéji snizit riziko onemocnéni
chfipkou

Termin ockovani a pocet davek

Ockovani proti chfipce se z divodd zmén cirkulujicich kmenU chfipky a poklesu postvakcinaéni imunity doporucuje

provadét kazdorocné.

e Déti, které jsou mladsi nez 9 let a nebyly v minulosti proti chfipce ockovany, se ockuji 2 ddvkami v minimalnim
intervalu 4 tydn( mezi ddvkami.

e Vsichni ostatni (déti i dospéli) se ockuji 1 davkou.

e Vsechny déti se ockuji plnou davkou (0,5 ml) pokud SPC vakciny nestanovuje jinak.

IdedIni dobou k oc¢kovani je fijen — prosinec. Cilem je zachovat optimalni Ucinnost vakciny proti chfipce po celou
dobu trvani chfipkové epidemie. V ptipadé aktudlni mimoradné epidemiologické situace v roce 2020 se doporucuje
zahajit ockovani pro sezénu 2020/2021 jiz v zafi, ihned po zajisténi a dostupnosti o¢kovacich latek s cilem dosazeni
co nejvyssi proockovanosti. Zejména u déti, kde lze oCekavat zacatek cirkulace chfipkovych virll jiz v mésicich
listopad a prosinec, je vhodné ockovat co nejdfive. Pozdni zahajeni ockovani proti chfipce v sezéné 2020/2021
zvySuje riziko snizené adherence k ockovani z dlvodu narUstajictho mnozstvi nafizenych karanténnich nebo
izolaénich opatfeni v ramci probihajici epidemie covid-19. Déti a dospélé, u nichZ o¢kovani neprobéhlo ani do konce
prosince, je mozné ockovat i pozdéji. Imunitni odpovéd po ockovdni u starSich osob je modifikovana a mize byt
kratsi, proto zejména u téchto osob muize byt ockovani v pozdéjsSim obdobi pfinosné. Ockovat proti chfipce je
mozné soucasné s jakoukoli jinou vakcinou.

Ockovat proti chfipce je mozné provadét bez omezeni i v soucasné epidemiologické situaci v souvislosti covid-19.
Neni nutné se oc¢kovani obdvat, ani neni nutné ho odkladat. Ockovani se doporucuje dusledné planovat v jinych
ordinacnich hodinach, nez pro akutné nemocné pacienty, aby nedochazelo ke kontaktu zdravych a nemocnych.
Ockovani se neprovadi u osob, které jsou v karanténé nebo izolaci pro onemocnéni covid-19 nebo maji zvysenou
télesnou teplotu a priznaky akutniho onemocnéni. Pfipadnd nepoznand inkubacéni doba onemocnéni covid-19 u
osoby bez klinickych znamek onemocnéni neni kontraindikaci o¢kovani.

Ockovani proti chfipce u pracovniklQi ve zdravotnictvi a v socidlnich sluzbach pfindsi kromé individualni ochrany
jednotlivce a jeho okoli, také vyznamné sniZeni rizika absence téchto pracovnik(i v pfipadé onemocnéni chipkou
v dobé ocekavané zvysené zatéze zdravotnictvi a socialnich sluzeb epidemii covid-19.
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